s,

Edienkarte

o 5.-9.klasu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzums Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Malta cikgala tomatu mérce *A01 120 14.5 21.6 7.3 282
Irdenie griki 220 11.1 2.9 54.6 289
Svaigie veselibas salati ar aboliem
un kapostiem 100 1.2 4.2 6.8 70
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 29.6 29.1 85.3 722
Otrdiena Pusdienas [Risoto ar vistas galu un darzeniem 250 19.9 20.2 53.3 475
Svaigu gurku Skélites 50 0.5 0.1 0.9 7
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Mafins klasiskais *A01,A03 60 1.7 13.4 28.8 243
Kopa:| 24.9 34.1 99.6 806
Tresdiena Pusdienas Malta§ cukgalas un darzenu
veltniSi(viltotie titeni) *401,A03,A09 | 100/50 13.8 22.5 7 286
Kartupelu biezenis *A07 320 6.8 0.8 48.9 230
BieSu un abolu salati 100 0.9 3.1 9 68
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 25.7 27 89.8 706
Ceturtdiena Pusdienas |Cikgalas gulass *A01,A07 130 15.7 20.8 7.5 280
Tvaicéti risi 230 7.2 0.9 69.4 315
Kinas kapostu, redisu un kirbisu
salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 26.9 23.3 96.2 702
Piektdiena Pusdienas (Pasta ar rivétu puscieto sieru *A01,A07 260/40 20.1 17.8 60.1 481
Sezonas darzenu salati 3 *A09 100 1.2 4.2 4.2 59
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Auglis 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 25.8 23.2 | 100.6 714

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds aprijpes un socialds rehabilitacijias institdciju

klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidréti (g)

5.-9.klase

700-960

18-36

23-37

79-144




