2 l@ Edienkarte
Sap- 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla

RDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas
Kopa: o o o o
Otrdiena Pusdienas |Ciikgalas plovs 280 18 23.7 70.5 567
Kinas kapostu un darza kukurtizas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 22.3 27.6 91.4 703
Tresdiena  Pusdienas |cgkgalas gulads *A01,A07 | 130 15.7 20.8 7.5 280
Variti kartupeli 300 6.2 0 46 209
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 5 7.7 80
Auglis 100 0.3 0.6 11.4 52
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 26.1 26.8 89.2 702
Ceturtdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete *A01,A03 70 10 14.9 111 219
Piena meérce *A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Irdenie griki 210 10.6 2.8 52.2 276
Sezonas darzenu salati 3 *A09 100 1.2 4.2 4.2 59
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 26.5 27.1 89.8 710
Piektdiena Pusdienas |Vistas giross A03,A10 60 15.3 11.1 0.6 164
Tvaicéti risi 140 4.4 0.6 42.2 192
Piena meérce *A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59
Burkanu salati ar sezama seklam *A11 60 0.9 2.8 2.9 40
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Mafins klasiskais *A01,A03 60 1.7 13.4 28.8 243
Kopa: 26.6 32.2 95.7 779

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144




