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Edienkarte

L 4 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas
Kopa: o o o [/
Otrdiena Pusdienas |Ciikgalas plovs 200 15.3 18.9 47 419
Kinas kapostu un darza kukurtizas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 18.2 22.6 59.6 515
TreSdiena  Pusdienas |Cikgalas gulads *401,A07 100 12.1 16 5.8 216
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 5 7.7 80
Auglis 100 0.3 0.6 11.4 52
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 19 21.8 63.8 527
Ceturtdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete *A01,A03 70 10 14.9 111 219
Piena merce *A01,A07 40 1.5 2.9 3.4 46
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Sezonas darzenu salati 3 *A09 100 1.2 4.2 4.2 59
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 20.7 23.9 59.3 536
Piektdiena Pusdienas |Vistas giross A03,A10 50 12.8 9.2 0.5 136
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Piena mérce *A01,A07 30 1.1 2.9 34 44
Burkanu salati ar sezama séklam *A11 60 0.9 2.8 2.9 40
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Mafins klasiskais *401,A03 60 1.7 13.4 28.8 243
Kopa: 21 28.9 74.1 641

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas lestazu izgiitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institdciju

klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29 55-113




