Y 2 Edienkarte
Sap- 5.-9.klasu audzekni 3.nedéla

RDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g [ Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru *A07 200 3.8 6.8 11.9 124
Malta cukgala piena mércé *A01,A07 80 10.8 16.5 7.4 221
Makaroni, variti *A01 200 7 2.7 47.2 241
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1.2 4.2 6.8 70
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82

Kopa: 25.6 30.6 89.9 738

= — =
Otrdiena Pusdienas Zalo skabenu vegetara zupa ar olu un | *401,A03,A

skabo kr&jumu 07 200/5 3.9 7.4 15.3 143
*A01,A03,A

Mércé sutinatas galas bumbinas 09 70/50 10.1 16.4 9.8 227

Irdnie griki 180 9.1 2.4 44.7 237

Lapu kapostu-sezonas darzenu salati 100 1 3.2 3.5 44

Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 26.9 29 89.9 732

Tresdiena Pusdienas |Ciikgalas gulass *401,A07 110 13.3 17.6 6.3 237
Variti kartupeli 240 5 0 38.8 175

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 5.1 6.6 77

Kefira-ogu smiditijs *A07 200 4.7 4.1 18.8 131

Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 27 27.2 87.1 702

Ceturtdiena Pusdienas |\.;.i55 hiexy zupa ar skabo krgjumu | #4012, 407 | 200/5 1.7 6.1 142 | 119
Vistas galas giross 70 17.9 12.9 0.7 191

Jogurta mérce ar zalumiem *A07 35 1.1 1.3 2.2 25

Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246

Rivetu burkanu salati 100 1 2.2 4.6 42

Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82

Kopa: 30.1 23.6 92.6 704

. . . Darzenu un galas sautéjums majas
Piektdiena Pusdienas - ga ) )

gaume ar kartupeliem 250 13.3 13 30.5 292
Tomatu Skélites 60 0.6 0.1 1.6 12
Rudzu maize 40 2.8 0.4 16.6 82
Burkankika *A01,A03 60 3.5 13.6 22.6 227
Piens *A07 200 6.4 4 9 98
Sezonas auglis 100 0.3 0.6 134 60

Kopa: 26.9 31.7 93.7 771

Dzeramais iidens-visas édienreizées

_ Papildus LAD programma "Piens un augli skolai” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




