l@ Edienkarte
Sap- 5.-9.klasu audzekni 2.nedela

GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzumsg Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
niidelém *401 200 4.8 5.8 21.4 157
Malta ctkgala tomatu mércé *A01 100 12.1 18 6.1 235
Irdenie griki 140 7.1 1.8 34.8 184
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 28.2 28.7 83.7 707
Otrdiena Pusdienas [Piena zupa ar makaroniem *A01,A07 200 7.9 3.4 29.1 179
Risoto ar vistas galu 240 16.6 17.6 49.3 422
Rivétu burkanu salati 100 1 2.2 4.6 42
Kliju maize *A01 30 2.5 1 13.4 73
Kopa: 28 24.2 96.4 715
Tresdiena  Pusdienas |pynata kotlete *401,A03 | 70 11.1 156 | 12.4 234
Variti kartupeli 180 3.7 0 27.6 125
Piena meérce *A01,A07 40 1.2 4.5 4.1 62
BieSu un abolu salati 80 0.7 2.5 7.5 55
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Rabarberu-zemenu debesmanna ar
pienu *401,A07 | 70/150 6.1 4 26.1 165
Kopa: 25.6 27 94.3 723
i . BieSu un kapostu zupa ar skabo
Ceturtdiena Pusdienas |\~ 407 200/5 1.8 61 | 107 105
Sauétas cukgalas stremelites darzenu
mércé *A01,A07 100 13.5 18.7 3.6 237
Tvaiceti risi 200 6.2 0.8 60.3 273
Lapu kapostu un gurku salati 80 0.8 3.4 1.6 40
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 25.1 29.4 92.8 736
. . . Darzenu zupa ar maltu cukgalu un
Piektdiena  Pusdienas .., 200 4.9 86 | 17.6 167
Pasta ar rivétu puscieto sieru *401,A07 | 200/30 15.2 13.1 46.2 364
Sezonas darzenu salati 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Sezonas auglis 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 24.5 26.9 96.4 726

Dzeramais udens-visas édienreizés
_ Papildus LAD programma "Piens un augli skolai” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izglitojamiem, socialds apripes un socidlds rehabiliticiias institciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




