Bezglutena edienkarte
o 5.-9.klasu audzekni 2.nedéla

)'BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums PiezZimes |Daudzums| Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vistas buljona un darzenu zupa 200 3.7 5.1 10.6 103
Malta ciikgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 12.1 18 6.1 235
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 199
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 27.4 28.4 83.7 701
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar grikiem *A07 200 7.3 3.7 19.2 139
Risoto ar vistas galu 240 16.6 17.6 49.3 422
Rivétu burkanu salati 100 1 2.2 4.6 42
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 27.5 24.1 98 719
Tresdiena  Pusdienas ;05 cikgalas énicele(bez pangjuma) | *403 80 13.8 22.6 1 263
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu un abolu salati 80 0.7 2.5 7.5 55
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Rabarberu-zemenu biezais Kiselis ar
pienu *A07 70/150 6.1 4 26.1 165

Kopa: 27.3 29.7 90.1 737

Bies kapost ka
Ceturtdiena Pusdienas iesu un kapostu zupa ar skabo

kr&jumu *A07 200/5 1.8 6.1 10.7 105
Sautétas cukgalas stremelites darzenu

mercé 100 13.2 17 2.9 217
Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 273
Lapu kapostu un gurku salati 80 0.8 3.4 1.6 40
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115

Kopa: 24.6 27.9 100.4 751

Darzen maltu clikgalu un
Piektdiena Pusdienas |- " ZUpaar maitu cukgaiu u

risiem 200 4.9 8.6 17.6 167
Bezgluténa makaroni ar rivetu puscieto

sieru *A07 200/30 15.2 13.1 46.2 364
Sezonas darzenu salati 100 1.3 4.2 4.6 61
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Sezonas auglis 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa: 24.3 27.1 104.7 760

Dzeramais idens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socialds aprapes un socidlas rehabilitacijas institiciju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




