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Edienkarte

7-. Launags 2.nedéla
Edienkarte deriga lidz nomainai
{ BRIDIS  fdienkarte deriga id :
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena |Launags |Auzu parslu biezputra ar ievarijumu | *401,07 200/10 6.6 4.6 33.8 203
Kliju maize ar sviestu un svaigu gurki| *401,A07 | 15/3/15 1.4 3 7 61
Auglis 70 0.2 0.4 9.4 42
Teja 150 0.31 0.07 0.01 2
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 8.51 8.07 53.2 319
. Cepti kartupeli ar kr&jumu un
Otrdiena  |Launags |, sty delites 407 150/10/50| 3.7 8.3 24 186
Auglis 100 0.4 0.3 9.5 42
Teja 150 0.31 0.07 0.01 2
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 4.1 8.6 33.5 228
Tresdiena Launags _ |Abolu Sarlote *A01,A07 100 8.1 9.7 31.1 244
Auglis 70 0.2 0.4 9.4 42
Teja 150 0.31 0.07 0.01 2
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 8.61 10.17 | 43.5 300
Ceturtdiena |Launags Rauga pankikas ar ievarijumu *401,07 150/10 9 17.1 53.5 404
Auglis 70 0.2 0.4 9.4 42
Kakao ar pienu 150 3.1 2.6 9.6 74
Kopa: 12.3 20.1 72.5 520
Piektdiena |Launags Graudaugu parslas ar pienu *A01,07 30/150 6.4 4.5 27.1 175
Kliju maize ar sviestu un sieru *A01,07 15/3/15 5.5 6.6 6.7 112
Auglis 100 0.4 0.3 9.5 42
Kopa: 12.3 11.4 43.3 329

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




