V a l@ Edienkarte(bez piena produktiem)
Sap- 1.-4.KlaSu audzekni 2.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzumsg Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
niidelém *401 150 3.6 4.4 16.4 120
Bolonas mérce *A01 80 9.5 14.4 5 188
Irdenie griki 100 5 1.3 21.8 131
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1.1 4.1 5.4 63
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 21.8 27 73.9 638
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5.1 5.2 16.8 134
Sautétas cukgalas strémelites darzenu
mércé(bez kr&juma) *A01 80 10.7 13.6 3.7 180
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0.9 2.2 21
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Skolas auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 21.6 20.9 74.6 573
Tresdiena Pusdienas [Sezonas darzenu zupa 200 2.2 6.1 10.8 107
Dabiga ciikgalas Snicele *A01,A03 70 11.9 19 5.5 241
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu un abolu salati 80 0.7 2.5 7.5 55
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Skolas auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 20.6 28.4 76.1 643
Ceturtdiena Pusdienas |pi.x, ;04 ar pupinam 150 3.3 39 | 157 111
Makaroni ar maltu cukgalu un
darzeniem *A01 180 12.5 16.3 33.2 330
Sezonas darzenu salati 80 0.9 3.3 4.4 51
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 18.1 23.7 61.6 532
Piektdiena Pusdienas |Cepts vistas stilbins 60 14.4 16.3 0 204
Darzenu mérce 40 0.7 2.4 5.2 45
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Rivetu burkanu salati 80 1 3.2 5.5 55
Abolu-dzérvenu debesmanna *A01 70 1.4 0.3 21 92
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 21.8 25.2 78.9 629

Dzeramais iudens-visas édienreizes
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas lestazu izglitojamiem, socialds apripes un socialas rehabilitacijias institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




