) 2 Bezgluténa édienkarte
Sap- 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla

RDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [ Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa *A09 200 2 6.1 10 103
Bezgluténa makaroni ar maltu
cukgalu un darzeniem 200 11.7 17.8 40.5 369
Sezonas darzenu mix 80 1 0.1 4 21
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Piens *A07 200 6.4 4 9 96
Kopa: 23.7 28.6 88.4 704
Otrdiena Pusdienas [Zupa meksikanu gaumé 200 10.7 7.2 22.2 196
Vistas gala karija mércé(bez miltiem) | *407 100 11.6 20.8 2.3 243
Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0.9 4 6.1 64
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 29.2 33.2 91.9 783
Tresdiena Pusdienas |VEgetara biesu zupa ar kr&jumu *407,A09 150/3 1.3 4.4 10.9 90
Maltas cukgalas veltnitis(bez maizes) 80 11.8 18.1 124 260
Galas buljona mérce *A07 60 1.4 3.2 2.7 45
Irdenie griki 160 8.1 2.1 39.7 210
Riveti kaposti ar garSaugiem 100 1.3 4.1 7.6 73
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115

Kopa: 26.5 32.5 98.2 793

Ceturtdiena Pusdienas

Vegetara svaigu kapostu zupa 250 2.1 4.4 124 98
Cikgalas plovs 240 15.9 19.8 53.5 456
Tomatu Skélites 80 0.8 0.2 2.1 13
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kefirs *A07 200 6.8 0.2 9.4 67
Kopa: 28.2 25.2 102.3 749
Piektdiena Pusdienas |Cisini 60 9.2 8.3 0.8 115
Kartupelu biezenis *A07 180 3.8 0.4 24.8 122
Sezonas darzenu salati 80 1.1 3.3 4 51
Biezpiena deserts ar roziném *A07,A12 100 10.2 124 154 214
Salda dzérvenu mérce 100 0 0 15.2 61
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa: 27.2 25.6 98.5 738

Dzeramais idens-visas édienreizes
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas lestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




