l@ Edienkarte
Sy 5.-9.klasu audzekni 3.nedéla

RDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzums| Olbv.,g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru *A07 200 3.9 6.7 12.6 126
Maltas ciikgalas mérce *A01,A07 100 13.5 20.6 9.5 277
Makaroni, variti *A01 160 5.6 2.9 37.7 200
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 80 1 3.3 5.9 57
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 26.8 33.9 82.3 742
Otrdiena Pusdienas |Vedetara biesu zupa ar kr&jumu *A07 200/5 1.7 6.1 14.6 120
Ciikgalas gulass *401,A07 100 12.2 15.9 6.2 217
Irdnie griki 140 7.1 1.8 34.8 184
Kinas kapostu un darza kukurtizas
salati 80 1.2 4.4 3.5 58
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 89
Kopa: 31 31.6 85.3 750
Tresdiena Pusdienas [Culkgalas kotlete *A01,A03 70 10 14.9 11.1 219
Piena merce *401,A07 50 1.5 5.5 5.5 78
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu un svaigu kapostu salati 80 0.9 4 6 64
Kefira-ogu smiditijs *A07 200 4.8 4.1 18.3 129
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Skolas auglis(abols) 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa: 24.4 29.5 | 101.5 769

Ceturtdiena Pusdienas

Skabetu kapostu zupa ar kré&jumu *A01, AO7 | 200/5 2 6 11.3 107
Vistas galas giross 70 17.9 12.9 0.7 191
Jogurta mérce ar zalumiem *A07 35 1.1 1.3 2.2 25
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Rivetu burkanu saslati 80 1 3.2 5.5 55
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa: 30.4 24.5 90.6 705

Piektdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 4.3 8.8 21.7 183
Sautéeti sezonas darzeni ar gaju 240 14.3 17.8 24.6 316
Marinéts gurkis 50 0.5 0.1 1.9 12
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 89
Skolas auglis(abols) 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa: 28.2 30.7 87.8 742

Dzeramais iudens-visas édienreizes
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socialds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




