Projekts karjeras izglittba 9.klase

“Mans karjeras plans”

Modela vizija:

e Projekta gala rezultats ir skoléna izveidots karjeras plans atbilstosi vina sp&jam, prasm&m un iecerém.

e Projekta izstrades laika skoléns aktualiz€ savas karjeras vadibu, lai rastu atbildes uz jautajumiem: vai
es protu planot savu laiku, vai es protu izmantot man pieejamos resursus, vai es Speju izvirzit
prioritates, vai es protu sevi un savu darbu prezentéet.

e Projekta aprakstu veic mape pec zinatniski pétnieciska darba standartiem.

e Projekta izstrade — novembris-marts.

Projekta posmi:

e Darba uzsaksana pie skolotaja / individuala konsultacija pie karjeras pedagoga — novembris, decembris
e Projekta mérka un uzdevumu izvirzisana — novembris.

e Sevis izzinasanas rezultatu apkoposana — decembris.

e Profesiju atlase un izp&te — janvaris

e Motivacijas vestules izveide — janvaris, februaris.

o Izglitibas iesp&ju atlasiSana un salidzinasana — februaris.

e Secinajumi — februaris

e Darba formateSana — februaris.

e Radosa darba izveide — marts.

e Projekta prezentéSana un novertéSana klatiené vai Team platforma — marts.

Projekta mapes saturs:

1. Titullapa (projekta nosaukums, autors, izstrades gads un vieta)

2. Saturs (p&c noradita parauga)

3. levads (ar mérki un uzdevumiem konkréti - izmérams, sasniedzams, reals, ieklaujas laika)

4. Sevis izzinasanas rezultats (kopsavilkums no visiem 2-3 testiem un individualajam konsultacijam)

5. Profesiju atlase (atkariba no testu rezultatiem atlasit un izpétit vismaz 3 interes€josas profesijas, to “plusi”

un “minusi” balstoties uz literattiras avotiem)

6. Motivacijas véstule “Enojamajai personai” piesakoties uz vakanci janvari.



7. Izglitibas iesp&ju atlasiSana un salidzinasana (salidzinat vismaz 2 macibu iesp&jas izveletajai profesijai —
vid§jas izglitibas iesp€jas un izveles grozi; studiju ilgums, izmaksas, grads, utt.; vai cits veids, ka apgtt

profesiju)
8. Secinajumi (ko ieguvu rakstot So darbu, vai mérki un uzdevumus izpildiju, kas sagadaja gritibas, u.tml.)

9. Izmantotas literatiiras saraksts (izmantoti gan interneta, gan drukatie resursi un noforméti atbilstosi

prasibam, teksta ir atsauces)
10. Pielikumi (aizpilditie testi, atbildes uz motivacijas véstulém no portala “Enu diena.lv”)

Projekta vertejums: Par projekta darbu skoléns sanem vértéjumu socialajas zinibas.

Noderigas saites:

https://www.profesijupasaule.lv/

https://www.niid.lv/

https://testi.niid.lv/

http://karjerastests.lv/

https://ricps.lv/karjeras-izglitiba/

https://www.facebook.com/TavaiKarjerai

https://karjerasmateriali.lv/



https://www.profesijupasaule.lv/
https://www.niid.lv/
https://testi.niid.lv/
http://karjerastests.lv/
https://ricps.lv/karjeras-izglitiba/
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai
https://karjerasmateriali.lv/

Projekta darba 9. klasé “Mans karjeras plans” noformejums

1. Projekta darbu raksta latvieSu valoda.
2. Darbs rakstams uz standarta A4 formata lapas vienas puses.

3. Darbs ir datorraksta (fonts — Times New Roman, burtu izmérs — 12, virsrakstos — 14(treknraksta), intervals
starp rindam — 1,5, nodalas un apak$nodalas numurg ar arabu cipariem, atstarpe starp virsrakstu un tekstu — 2

rindstarpas, aiz virsraksta punktu neliek).
4. Darba tiek ieveroti $adi attalumi no lapu malam:
4.1. no kreisas puses — 3 cm;
4.2. no labas puses — 1 cm;
4.3. no augSas un apaksSas — 2 cm;
4.4. katras rindkopas pirma rinda — 1 cm
5. Lappuses numurétas apaksa vai aug8a, numeracija sakas ar ievadu — 3.1pp.

6. Darba galvena dala tiek sakta rakstit jauna lappuse€, izcelot virsrakstus treknraksta, burtu lielums — 14.

Lappusi nedrikst beigt tikai ar jaunu virsrakstu.
7. Nodalas un apaksnodalas turpina rakstit jau aizsakta lappuse.

8. Izmantotas literatiiras un informacijas avotu sarakstu veido, ieverojot bibliografija pienemta avota norades
secibu. Vispirms norada Latvijas Republikas likumus, valdibas noteikumus un citus oficialos dokumentus,
oficialos statistikas krajumus, enciklop&diska rakstura krajumus, izmantotos fundamentalos zinatniskos
pétijumus, pec tam visus pargjos autoru darbus alfab&ta seciba (p&c autora uzvarda, ja gramatas autors nav
noradits vai ir vairak par 3, tad péc gramatas pirma burta), pedejos norada interneta resursus. Sakuma raksta
literatliras avotus latvieSu valoda, péc tam sveSvaloda, nejaucot latinu un slavu alfabétus. Laikrakstu un

zurnalu rakstu nosaukumus ieklauj kop€ja saraksta.
9. Lapas nedrikst biit ieliktas plastikata vacinos.

10. Projekta darbus var iesiet cietos, spiralveida vai atrSuveja plastmasas vacinos.



Ilguciema vidusskolas karjeras plana darbu vertesanas kriteriji

Darba autors:

1- nepietiekams, 2-dalgji, 3- labs

Vertesanas kriterijs Maksimalie | Iegttie punkti
punkti
1. | Darba Zinatniskais noform&jums: 3X2
noformé&jums Tehniskais un estétiskais noforméjums:
Noform&jums datorraksta:
jaraksta uz A4 formata lapas vienas puses,
burtu lielums teksta (fonts)-12;
Ipp. iekartojuma parametri:
no lapas kreisas malas jaatstaj 3 cm,
no labas -1 cm,
no augSmalas un apakSmalas- 2 cm;
lappuses janumurg, sakot ar ievadu; jauna
lappuseé jasak darba galvenas dalas, bet
apaks$nodalas turpina rakstit aizsaktaja lappuse,
uzrakstot virsrakstu, ka paredz€ts satura
raditaja, tacu lappusi nedrikst beigt tikai ar
jaunu virsrakstu.

levads Skaidri formuléts mérkis un uzdevumi

3. | Sevis Briva forma kopsavilkums no testiem un
1zzinasanas izpétes uzdevumiem. Paradas autora viedoklis.
rezultati (Anketas ir pielikumos, ir atsauces)

4. | Profesijas izpéte | Atkariba no testa rezultatiem izpétita 3 no 3
profesijam balstoties uz pieejamo informaciju
literatiira, interneta resursos un personigo
pieredzi.

5 | Motivacijas Motivacijas vestules struktira, stils, 3

vestule pareizrakstiba.

6. | Izglitibas iesp&ju | Salidzinatas vismaz 2 macibu iestades, kur var | 3
atlasiSana un apgut profesiju. Izstradata kritériju sist€éma. 3
salidzinasana

7. | Secinajumi Vai mérki un uzdevumus izpildija? leguvumi, 3
griitibas.

8. | Izmantotas Literatiiras apskata atbilstiba izvéletajam 3

literatiiras tematam. Pareiza atsaucu lietoSana. Precizi
saraksts noforméts literatiiras saraksts.

9. | Radosais darbs | Radosais darbs ataino darba autora karjeras cela | 3X2
virzibu un iesp€jas. Tas palidz vizualizet
stastljumu un piesaista uzmanibu ar radoSiem
risindjumiem, ir ripigi izveidots, pardomats un
strukturéts.

10. | Prezentacija Prasme uzstaties, pareizas literaras valodas 3X2
lietosana; logisks argument&ts domas izklasts.

Prasme atklat darba biitibu, pamatot un

aizstavet, prasme ieinteresét paveiktaja, atbildes

uz jautajumiem. Prezentacijas noformé&jums
1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NoO-4 | 5-8 8-13 14-18 19-23 24 -26 27-30 31-33 34--37 | 38-39




